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INTRODUCCION

Me encuentro en un incomodo sillon viendo la pelicula El
discurso del Rey, una historia acerca del duque de York cuando
se convirtio en el rey Jorge VI de Inglaterra. Me involucro tanto
en el drama que cuando menos lo espero, estoy lleno de angustia y
tristeza. Me inquieta demasiado ver al rey cuando, al querer hablar,
no puede porque es tartamudo. Pienso en la incomoda y dificil situa-
cion para una figura ptblica. Por mas que ¢l desea dialogar y por mas
que lo quieren ayudar, es algo incontrolable que no puede superar. Su
dolor me recuerda los crueles episodios que la vida tiene para mu-
chas personas. Mientras sufro junto al personaje, inesperadamente
siento una mano sobre mi hombro, volteo, y es una acromoza que
me interrumpe preguntando en inglés: “;le puedo ayudar en algo?”
al mismo tiempo que me ofrece un panuelo desechable para limpiar
mis lagrimas. Con pena por mi condicion, me ubico que estoy so-
brevolando el océano rumbo a un viaje de negocios a Hong Kong.
Miro a mi alrededor y veo que la mayoria de los pasajeros duerme.
En medio de ese silencio nocturno, me dio pena que mi tristeza le
hubiera llamado la atencion a esta mujer.

Esa pelicula me hizo recordar terribles situaciones y pesadillas que
tenia olvidadas e, incluso, superadas. Soy disléxico y fui tartamudo
de nifio y adolescente. Yo era como el personaje de la pelicula: no
podia hablar. En aquel entonces todos trataban de ayudarme y adi-
vinar lo que queria decir, eso resultaba peor ya que me ponia mas
nervioso y asi menos podia hablar. Siempre me quedaba atorado en
las primeras silabas y al final, mejor callaba.

Al tratar de justificarme con la sobrecargo empecé a tartamudear,
era logico que al revivir mis experiencias sucediera de nuevo. Con la
pelicula recordé momentos dificiles de mi vida. Una de mis peores
pesadillas era verme obligado a hablar frente a un pequefio publico o
frente a los compaiieros de clase que a menudo, despertaba aterrado
y bafiado en sudor. Me atormentaban tantas cosas en aquel entonces.
Me preguntaba; ;a qué podré dedicarme para no verme obligado
a hablar? o, ;como podré llegar a tener pareja en mi condicion?
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Cuando eres pequeiio y tienes un trastorno como ese, tu infancia
y adolescencia se tornan dificiles. Sientes el yugo de la naturaleza
sobre ti con todo su rigor, en donde se busca eliminar al mas débil
para preservar lo mejor de una especie. Lamentablemente es terrible
cuando te toca estar en el lado de los débiles.

Creo que la mayoria vivimos algo de esa crueldad de niflos y
adolescentes. A todos nos pas6 algo en casa, en la escuela, con los
amigos o vecinos que jamas olvidaremos. Son experiencias que nos
moldean como personas y determinan en quién nos convertimos
finalmente en la vida.

Cuantas veces hemos escuchado decir, que son las peores pesadi-
llas o los momentos dificiles las que nos dan la pauta de crecimiento
y madurez. Siempre he creido que todo en la vida nos sucede por
algo perfectamente perfecto, incluso hasta las situaciones mas ate-
rradoras e incomprensibles; como si fueran parte de un gran plan
o sistema maestro en el que, a cada uno de nosotros, se nos da la
oportunidad de decidir qué hacer con ello. Con base en esta decision
uno avanza o se estanca, ya que nadie, absolutamente nadie lo puede
hacer por ti. Ta decides si quieres prosperar o sufrir eternamente, que
la verdad, esta ultima opcion no sirve de nada. Todos hemos visto
de cerca a seres ejemplares que han decidido dar ese paso y salir
adelante, incluso a pesar de transitar por las peores situaciones o
estar al borde de su propia muerte.

También creo que a todos nos han otorgado grandes fortalezas y
talentos, y que estamos llamados a convertirnos en seres legendarios.
Todos, tu y yo, estamos convocados a vivir esa grandeza. A utili-
zar ese gran poder que ha radicado perennemente en nosotros para
convertirnos en seres mas especiales de lo que ya somos en este
momento, y ese, es mi cometido con este libro. Que comprendas
claramente con lo que cuentas y puedas evolucionar mas rapido en
tu vida.

He tenido la dicha de presenciar esta evolucion. He visto a miles
llegar a esos momentos “magicos”. Esos instantes en que una perso-
na se da cuenta de lo grande que es y de las maravillas que radican
en su ser. Ese despertar, es simplemente indescriptible. Es algo tan
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sublime que alimenta el alma. Por ello tomé la decision de escribir
y arriesgarme a pesar de mi limitacion, para explicarte paso a paso
coémo despertar ese poder que habita en ti.

Para ello, te voy a compartir la herramienta mas reciente e im-
portante que he desarrollado trabajando ahora como estratega de
negocios. Asimismo, te compartir¢ algunas formas de pensar que
han ayudado a miles a crecer y mejorar, tal como lo realicé en
mi trayectoria como entrenador empresarial. S¢ de antemano que
tengo otros temas importantes que compartir, sin embargo escogi
la Singularidad Humana porque creo que era el momento indicado
para que recibieras esta informacion y extendieras aun mas la calidad
de tu vida.

Usualmente este tipo de libros lo escriben profesores de presti-
giosas universidades o personas de grandes corporaciones que cuen-
tan con laboratorios de investigacion en donde realizan miles de
experimentos e indagaciones referentes a temas semejantes y, con
ello, aportan nuevas teorias y desarrollan interesantes herramientas.
En este caso, no ha sido asi. Lo que expongo aqui ha surgido de la
practica y de la observacion al trabajar durante afios muy de cerca
junto a millares de personas, viviendo increibles experiencias y ex-
perimentando al maximo cada teoria e hipotesis que he desarrollado
en mi vida.

Ademas, por la dislexia, no he tenido la oportunidad de leer
suficientes libros —como muchos otros escritores— para realizar
un compendio de ideas. Asi que no encontrards ejemplos que se
narren en otros libros ni referencias a otros autores. Incluso cuando
un editor leyo el libro para revisarlo, me coment6 lo interesante que
le pareci6 concerniente al como habia obtenido este y otros modelos
al entrelazar tantas teorias que ¢l leyo en libros de autores famosos.
Libros de filosofia, psicologia, de negocios, liderazgo, espirituali-
dad, fisica cudntica y no recuerdo qué otros temas y autores mas
me menciono. Cuando le dije que no sabia de lo que me hablaba ni
conocia a esos autores; se sorprendi6. Tanto que luego me dio pena
el no poderle dar una respuesta por mi ignorancia al respecto.
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En el libro narro algunas experiencias personales —ya que es lo
unico que poseo para ofrecerte—, y las comparto para tratar de
explicarte lo que estaras leyendo en ciertas partes. Sin embargo, en
ninglin momento se trata de que leas una autobiografia, sino compar-
tirte algunas ideas o ejemplos que te resulten utiles.

Ademas, a pesar de lo que yo diga, habra temas que te ayuden
mas que otros. Durante afios asi sucedi6 con las personas que acu-
dieron a mis seminarios y experiencias de impacto. No es lo que
yo piense o redacte, sino lo que en tu mente se acomode en ese
momento en que estds leyendo. Es como si encontraras una pieza
del rompecabezas que has buscado por afios y que, al encontrarla,
tiene todo el sentido para ti.

Asimismo, es importante que sepas que tanto mi forma de narrar
como la de trabajar nunca han sido lineales. Habra partes en que tal
vez pienses: “;Por qué me estara cambiando de tema o me repite
tal cosa? o ;jqué quiso decir con esto? [No entendi nada!”y en ese
momento la magia se dara... ya lo entenderas. Asi que no tienes
por qué estar de acuerdo con todo lo que expreso. No soy duefio de
ninguna verdad. Solamente es una forma de pensar y de ver la vida.
Narro acerca de estrategias y de algunos modelos que son unica-
mente una forma de interpretar la realidad. Por lo que te invito a que
tomes en cuenta lo que me dijo un querido amigo hace muchos afios,
un monje francés: “Usa lo que te sirva y tira lo que no te sirva, pero
al menos ponlo en practica una vez antes de tirarlo”.

Antes de continuar, qué te parece si hacemos un pacto. Piensa
que si tienes este libro en tus manos, lo es por alguna razéon que
es perfecta y hay que aprovecharla. Confio en que pronto te daras
cuenta que este libro no se trata de leer una historia o la narrativa
de un modelo, sino de vivir experiencias mientras vayas leyendo.
Siempre me voy a referir a ti como si estuvieras aqui, junto a mi,
con plena familiaridad y acompafandome a todos lados mientras
escribo.

En los primeros capitulos tenme un poco de paciencia ya que,
como en todo, hay que familiarizarse con ciertos temas y nomencla-
turas para poder avanzar. Es como aprender la terminologia y los
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fundamentos de un nuevo “micro cosmos” o comprender una histo-
ria con personajes y escenarios como los de Harry Potter. Mientras
avanzas, y para no confundirte, puedes ir revisando en el Glosario
(al final del libro) el significado de cada término que voy utilizando.

En la segunda parte del libro, encontraras ideas excéntricas, nue-
vos descubrimientos y, por supuesto, temas extrafios y diferentes
que querras debatir. Me encantard organizar algun dia un foro e
invitarte a la discusion, ya te avisaré. En la tercera parte te sentiras
tan familiarizado con los conceptos y temas que navegaras como pez
en el agua; entenderas mejor el modelo al ver sus aplicaciones y los
alcances a lo que se puede llegar (como el advertir por qué funcionas
como funcionas y mejorar drasticamente tu desempefio profesional);
aprenderas a formar equipos exitosos o incluso super equipos; y asi-
milaras la metodologia para apoyar de forma objetiva la sucesion en
la toma de poder de cualquier negocio, incluso el familiar.

También te pediré que realices los ejercicios que encontraras
durante la lectura. No asumas que ya sabes de lo que tratan ni te
quedes solamente como observador. Hay una gran diferencia entre
experimentarlos a solo leerlos. Piensa que por mas que leas acerca
de bajar de peso no reduces ni un gramo. Asi no se aprende ni se
experimenta nada. Al realizar los ejercicios serd mds facil que na-
vegues entre los temas y los entiendas mejor, sin embargo, s¢ que
habra momentos en que mis palabras se las lleve el viento porque no
las comprenderas... Que no te importe eso, ti sigue leyendo... Lo
que busco es que no te frenes o decepciones y que continties leyendo.
El libro no se planed solamente para ti, sino para algo mas profundo
que esta dentro de ti.

Quiero decirte que debido a mis limitaciones causadas por la
dislexia, siempre tuve terror de escribir. Aparte me preguntaba que
para qué escribia, si creia que nadie leia como a mi me pasaba. A lo
largo de los afios varias personas trataron de convencerme de que
lo hiciera. Incluso me insistieron mis hijas, mis hermanos y muchi-
simos amigos, asi que, si estas leyendo este libro, no es casualidad
que estemos tu y yo aqui viviendo esta experiencia, sino porque
todo tiene su tiempo y este tenia que ser el momento.
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A todos los que me animaron y apoyaron para la elaboracion de
esta obra les agradezco de corazon; sin ustedes, este libro nunca
se habria materializado. Lo mismo expreso a todos aquellos que
trataron de corregirme cuando notaban que no podia hablar o decir
ciertas palabras y que, por mi limitacion, nunca les pude agradecer.

Aquel dia, viendo la pelicula en el vuelo rumbo a Hong Kong,
comprendi que ya era hora de enfrentarme de nuevo a mi mismo.
Que si habia vencido la tartamudez convirtiéndome en orador pro-
fesional, que si habia logrado tanto en mi vida personal y como
estratega de negocios, ahora era el momento de vencer otro de mis
terribles miedos y ponerme a escribir. Te confieso que desde enton-
ces he dejado tres libros a medias, sin embargo, este en particular,
era necesario terminarlo sin importar lo que me costara. Sélo la-
mento no poder emplear mis habilidades utilizando musica, luces,
olores, iméagenes, voces, videos y sonidos que nos llevan mas alla de
nuestros sentidos y de nuestra imaginacion como lo hacia en cada
seminario que impartia. Espero que alglin dia surja la oportunidad
de realizar el audio libro y afadirle algo especial.

Siempre me he cuestionado: ;De qué nos sirven 5, 20, o 50 afos
mas de vida sino es para vivirla al maximo, intensamente, gozando
y desafiando cada momento de este camino que llamamos vida?
La intencion de este libro no solo es compartirte los beneficios de
este nuevo modelo, sino despertar en ti ese entusiasmo que se re-
quiere para continuar viviendo al maximo.

Te doy la bienvenida a esta gran aventura que viviremos juntos.
Espero que lo disfrutes y engrandezca tu calidad de vida.





